
 يفيرعتلا ءاقللا
زایتملاا ةنس ةبلطل

يناولح باھش لامج نب ورمع .د



 .ةنجللا نع•

 .زایتملاا ةنس نع•

.بيردتلل ينمزلا لودجلا•

  .تلاماعتلا راسم•

.بيردتلا تلاكشم•

.بيردتلا مامتإو مییقتلا•

دیھمت



 ةنجللا نع

 بلاطل زایتملاا ةنسو يريرسلا بيردتلا تاررقمب قلعتي ام لكب صتخت•

 .ةیقیبطتلا ةیبطلا مولعلا ةیلك تابلاطو



ةنجللا ءاضعأ



ةنجللا ماھم
 نواعتلاب زایتملاا ةنس ءدب لبق جرختلا تابلطتم عیمجل زایتملاا ةنسل نیلھؤملا تابلاطلاو بلاطلا ءافیتسا نم دكأتلا .١

.ةیميداكلأا نوؤشلل ةیلكلا ةلاكو عم

.زایتملاا ةنسو ةیبيردتلا تاررقملل ةبلطلا لوبق تاءارجإ لمعل ةكلمملابةیحصلا تاھجلا عم قیسنتلاو لصاوتلا.٢

 .زایتملاا ةنس ةمظنأو حئاولب فيرعتلا.٣

.)خلا ،تلاكشملاو تابوعصلا ،تابایغلا ،هیجوتلا ةداعإ ،راذتعلاا( ةیحصلا تاھجلاب زایتملاا ةبلطل ةيرادلإا ةعباتملا .٤

.)فرصلا ةياھن ،فرصلا ةداعإ ،قیلعتلا ،فرصلا ةيادب( ةیميداكلأا نوؤشلل ةیلكلا ةلاكو عم زایتملاا تآفاكم فرص ةعباتم.٥

.اھدامتعلا ةیلكلا ةدامعل اھعفرو ةیميداكلأا جماربلا عیمجل زایتملاا ةنس تاداھش رادصإ .٦



زایتملاا فادھأ
 .ةیفارتحاب لمعلل ةیلمعلاو ةيريرسلا تاراھملا ريوطت .١

.يدقنلا ریكفتلا ىلع ةردقلاو يملعلا كولسلا ةیمنت .٢

.جھنملا نم ءزج اھنأكو ملعت ةیلمع اھلمكأب بيردتلا ةئیب رابتعاو بيردتلا ةصرف نم ةدافتسا ىصقأ ىلع لوصحلا .٣

 .ةینھملا لاصتلاا تاراھم زيزعت .٤

 .تلاكشملا لح تاراھم ريوطت .٥



هتدمو بيردتلا ةیلھأ ریياعم

.ةیلكلاب نیعم جمانربل ةددحملا ةقبسملا تاررقملا عیمج نم ءاھتنلاا■

.)عوبسأ٤٨ ، رھش١٢( ةدحاو ةنس بيردتلا ةدم■

  .تابغرلا طبار لاسرإ قيرط نع ةلضفملا بيردتلا عقاومل يلوأ رایتخاب مایقلل نیبردتملل ةصرفلا حنمتُ■

 .عبارلا يساردلا ماعلا نم لولأا يساردلا لصفلا ةياھن يفةبلطلل ةیمكارتلا تاجردلا ىلع ءًانب عيزوتلا متي■



 زایتملاا ةبلط ةیلوؤسم
 ةقفاوم نود ةلودجملا بوانتلا عقاوم وأ تاقوأ وأ مايأ رییغت وأ بيردتلل ةصاخلا هتابیترت ءارجإب بردتملل حمسيُ لا■

.تایفشتسملا نوؤشو بيردتلا ةنجلل عوجرلاو مسقلاب بيردتلا قسنم نم ةقبسم

.لطعلا مايأ كلذ يف امب ىفشتسملا ةمظنأو تامیلعتب مازتللاا■

 .بيردتلا ةأشنم اھطرتشت يتلا میعطتلا قئاثو عیمج ىلع لوصحلاب مازتللاا■

Basic Life Support (BLS) يساسلأا ةایحلا معد ةرود ةداھش■

.بيردتلا عقوم اھددح يتلا سابللا دعاوق مازتللاا■

.عوبسأ / مايأ٥ ، اًیموي تاعاس٨ نع لقي لا ام ءاضق■

.ينھملا ریغلاو يفارتحا ریغلا كولسلا بنجت■

.ةینھمو ةیلوؤسمب نیعملا لمعلا ءادأ■

ىفشتسملا يف نیلماعلا عیمج عم ةدیج لمع تاقلاع ةماقإ ةلواحم■



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بيردتلل ينمزلا لودجلا



ليرباسرامرياربف

هیجوت تاباطختابغرلا زرفتابغرلا طباريفيرعتلا ءاقللا
)ىلولأا ةرتفلا(

ويام

تابلطتملا ریفوت
ةرشابملا ةيزھاجو

ویلوي ١٢-٧ ربوتكا

 زایتملاا ةرشابم
)ىلولأا ةرتفلا(

 ةینادیملا تارايزلا
)ةیناثلاو ىلولأا(

هیجوت تاباطخ
)ةیناثلا ةرتفلا(

ريانيربمفون

تابلطتملا ریفوت
ةرشابملا ةيزھاجو

 زایتملاا ةرشابم
)ةیناثلا ةرتفلا(

٦-١

 ةینادیملا تارايزلا
)ةعبارلاو ةثلاثلا(

ویلوي

 بيردتلا مامتإ
 جرختلا تابلطتمو

سرام



تابغرلا طبار







  مسقلا قسنم

بيردتلا ةنجل سیئر
تایفشتسملا نوؤشو

بيردتلا ةھج

تلاماعتلا راسم

بلاطلا

 نوؤشلل ةیلكلا ةلاكو
ةیميداكلأا

زایتملاا ةرتف للاخ بلاطلا لصاوت :ةمھم ةظوحلم
  مسقلاب بيردتلا قسنم قيرط نع طقف نوكت



لقنلا

 .ةدارلإا نع ةجراخ / ةرھاق بابسلأ لقنلا ببس نوكي نأ بجي■

١٣

٤

عوضوملا ةسارد

 ةقفاوم
 تایفشتسملا

 ةئبعتب هیجوتلا
١ مقر جذومن

٥

 ةبطاخم
تایفشتسملا

٦

 يف ةرشابملا
٢ ىفشتسملا

٢

ةنجللا راطخإ
)لقلأا ىلع عیباسأ٦(





تازاجلإا

ةدملا ةزاجلإا عون م
مايأ١٠ ةيونسلا ةزاجلإا ١
مايأ٥ ةئراطلا ةزاجلإا ٢
٣ جاوزلا ةزاجإ مايأ٥

ةدلاولا ةزاجإ عیباسأ٤ ٤
ناعوبسأ ٥ ةیملعلا ةزاجلإا

يبطلا ريرقتلا بسح ٦ ةیضرملا ةزاجلإا

.ضعبلا امھضعب عم نیتزاجإ عمجب بردتملل حمسيُ لا :ةماھ ةظوحلم■



تازاجلإا



 بيردتلا قسنم
ىفشتسملاب

 بيردتلا قسنم
ةعماجلاب

بيردتلا ةنجل سیئر
 نوؤشو

تایفشتسملا

لحت مل

 مت
اھلح

 ذاختا متي نل
ةیلكلا دیمعرخآ ءارجإ يأ

بيردتلا تلاكشم لح

لحت مل

لحت مل

لحت مل



بيردتلا تابوقع

ضعب لوصح وأ / كولسلاو بيردتلا / روضحلا يف مازتللاا مدع يدؤي نأ نكمي
:يلي اممً لاك وأ ضعب ىلإ ةقئلا ریغلا فقاوملا

.ىفشتسملا يف بيردتلا ةمظنأو حئاولل لاثتملال يباتك / يھفش ريذحت ءاطعإ■
.مسقلا يف بيردتلا راركت■
.رخآ ىفشتسم ىلإ بيردتلا لقن■
 .)رثكأف رھش( ةنیعم ةینمز ةدمل بيردتلا فاقيإ■
.بيردتلا جمانرب ءاھنإ■



بيردتلا ءاھنإ طورش

:اذإ مھبيردت ءاھنإو بيردتلا نم نیبردتملا بحس متیس

.ىفشتسملاب بيردتلا نم مھدرطو مھنع ءانغتسلاا مت■

 .بيردتلا ءانثأ ةبولطملا تاراھملاو تاءافكلا قیقحت يف اولشف اذإ■

 ةجردلا طسوتم ىلع اوظفاحي مل وأ ةبولطملا تاصصختلا يف حاجنلا ةجرد ىلع اولصحي مل اذإ■

.بيردتلا جمانرب ةلصاومل ةمزلالا

 ةنجل لبق نم اھعضو مت يتلا تاءارجلإاو ىفشتسملا حئاولو تاسایس عابتا يف اولشف اذإ■

  .تایفشتسملا نوؤشو بيردتلا

.هفورظلً ارظن هرایتخا نم هسفن بحسب بردتملا ماق اذإ■



 :نيأزج ىلإ مییقتلا مسقني■

:يلاتلا لمشي كلذو )٪٨٠( ىفشتسملا فرشمب قلعتم ءزج )أ

 .ركبملا روضحلا كلذ يف امب دیعاوملاب مازتللاا .١
.كولسلاو ةریسلا نسح .٢

.ةطشنلأاو تاءارجلإا ذیفنت يف ةینفلاو ةیلمعلاو ةيرظنلا ةردقلا تابثإ ىلع ةردقلا .٣

 .)٪٢٠( صتخملا مسقلا يف ةنجللا قسنمب قلعتم ءزج )ب

 يذلا مسقلا يف بيردتلا ةداعإ هیلع بجوتیس٦٠ نم لقأ مییقت ىلع لصحي بردتم يأ :ةمھم ةظوحلم

 .يندتملا مییقتلا كلذ ىلع هیف لصح

مییقتلا



 .مسقلا نم ةمدقملا ةطخلا بسح بيردتلا نم ةلماك ةنس مامتإ بردتملا ىلع بجي■

 قسنم ىلإ اھميدقتو بيردتلاب ةصاخلا تامییقتلا ىلع لوصحلا بردتملا ىلع بجي■
 .مسقلا يف بيردتلا

 قسنم ةقفاوم دعب زایتملاا ةداھش بردتملا تایفشتسملا نوؤشو بيردتلا ةنجل حنمت■
.مسقلاب بيردتلا

 هحنم متي نل٦٠ نم لقأ ةجرد ىلع هلوصح وأ تامییقتلا ميدقت يف لشفي بردتم يأ■
.بيردتلا مامتإ ةداھش

زایتملاا ةداھش ىلع لوصحلاو بيردتلا مامتإ



ًلايزجً اركش



تاحرتقم وأ ةلئسأ


